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沿革發展史

一、台北市護士公會時期 ( 1949年 -1985年 )

 本會 1949年 3月 20日創會之初立案登記名

稱為「台北市護士公會」，隸屬台灣省政府管理 

(圖 01、02)，因台北市於 1967年升格改制為院轄市，

故本會於 1968年改屬於台北市政府衛生局監督管

理，期間歷經九屆的理監事改選作業，歷任理事長為 

陳翠玉、尹喜妹、沈彩葉、吳玉葉、江寶玉及李雪貞

女士 (表一 )；本會「萌芽期」在各屆理事長及理監

事們篳路藍縷開疆闢土之下，奠定了良好的發展基

石，其不屈不撓的毅力和堅忍精神令人敬佩不已。

 1968年後雖改隸屬台北市政府管理，但名稱仍

為「台北市護士公會」，此階段會名一直延用至 1985

年 12月止，期間歷經六屆的理監事改選作業，歷任

理事長為李雪貞 (圖 03)、尹喜妹 (圖 04)及王美慧

 本會成立於 1949年 3月 20日，邁入 2019年走

過了 70年的時光歲月長廊，歷經與政府機構的組織

改革而多次變更會名，茲就會名更動的「三階段」來

敘述本會的沿革及發展史。

女士 (圖 05) (表一 )。因為第三屆王美慧理事長時任

衛生局第五科護理科長，故會址亦遷入台北市政府衛

生局第五科內。本會創始之初，囿於經費無力購置會

館，會務工作辦公處所隨理事長的改選而異動頻繁， 

且無固定會務人員，許多會務工作端賴理監事及其機

構內人員協助處理，導致許多會務歷史資料因多次會

所搬遷而流失殊為可惜；直至 1983年購置了八德路

會館，公會才有了安身立命之所，一切會務終能

穩定運作。

 1982年 7月行政院衛生署頒佈了「護理人員管

理規則」，依規定護理人員從業需要請領「執業執照」

並「加入公會」，會員人數至 1983年 6月快速成長

達 3400多人，此時期理監事們推展會務作業量與日

劇增，因而開始聘請專任會務人員積極加強對會員的
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服務，此時期亦開始擴大理事會編組，規劃設置了會

員組、總務組、福利組及學術組，大家分工合作努力

推展各項會務作業，如舉辦各類研討會，爭取會員福

利與待遇，舉辦國外護理專業交流及對民眾的義務服

務等，本會各項作業成績斐然，自 1981年起屢獲社

會局評鑑為「甲等」工商人民團體。

二、台北市護理師護士公會時期 (1985年  2001年) 

 1984年 7月為符合「護理人員管理規則」的實

際需要，時任理事長王美慧女士將本會更名為「台北

市護理師護士公會」，期間歷經五屆的理監事改選作

業，歷任理事長為王美慧 (圖 05)、沈蓉 (圖 06)、盧

美秀 (圖 07)、廖張京棣女士 (圖 08) (表一 )；本期

理監事們為公會規劃了多項永續發展的政策，會員人

數並持續增加到 6,000多人，會務發展亦已步上軌道

穩定運作，這段時間可謂公會的「成長及發展期」(圖

09四位理事長及總幹事合影 )。而隨著會員人數的劇

增，會務不斷擴展，隨之建置會員管理電腦軟體，理

事席位亦由 17人擴增為 23人，理事會下設的編組名

稱亦由「工作小組」改為「委員會」，此時設有會員、

學術、福利、財務、國際交流及護理專業等六個委員

會，協助拓展對會員的服務層面。至 1987年會員人

數已突破 8,000人，而八德路會館空間已不敷使用，

故於 1988年 12月，購置了「敦化南路會館」增加會

務硬體空間，並建置第一台電腦將會員資料漸次資訊

化作業。
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 本會自 1987年起，積極推動成立「中華民國護

理師護士公會全國聯合會」(簡稱全聯會 )，在護理

先進的努力下終於在 1988年 3月 3日召開成立大會，

並由沈蓉女士當選首任理事長，本會除出借辦公室外

其會務亦由本會工作人員兼任，爾後即由全聯會開始

統合全國護理人員相關作業，本會與全聯會理監事們
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發揮團結力量，同心合力擴展會務，兼負起改善會員

福利及執業環境的責任，並積極穿梭於立法委員們的

辦公室，為護理人員立法而努力，頻繁舉辦座談會及

公聽會宣達立法的重要性，並爭取護理師員額編制、

護理人員職級和職等的提升、進修管道的暢通等，另

向勞保局爭取獨立護理費等福利權益事項，此期間在

在展現了護理界無比團結的凝聚力，致使在 1991年

4月 30日「護理人員法」終於立法通過了，保障護

理人員及民眾的權益外，更能提供優質的護理照護。

三、社團法人台北市護理師護士公會時期 

        (2001年 -迄今 )

 台北地方法院於 2001年來函告知本會，依民

法之規定公會應修改章程並變更登記為「社團法

人」，故同年 12月於第十二屆第二次會員代表大

會提出修改章程，本會名稱更改為「社團法人台

北市護理師護士公會」。迄今期間歷經六屆的理

監事改選作業，歷任理事長為廖張京棣 (圖 8)、林

月桂 ( 圖 10)、高靖秋 ( 圖 11) 及張澤芸女士 ( 圖

12) ( 表一 )；此時期開始邁向「醫療環境現代化

改革期」(圖 13)；台灣醫療病人安全的議題概念

開始深耕發展，故本會著力於提高護理服務品質

上，舉辦各項護理專業研討會並與醫事團體上街頭

捍衛「病人就醫安全、專業就業尊嚴」。2008年

面對首次執行醫事人員繼續教育辦法的實施及 6

年定時更新執業執照之作業，因應會員課程積分

需求的驟增，也積極規劃增辦多場研討會供會員

取得積分點數協助順利換照，另研討會全面採用 

「IC健保卡」簽到退；並建置會員代表大會電腦條

碼報到系統，更新網頁藉以提升各項研討會及活動

報名之作業效率，本會對會員諸多的服務作業品質

不斷提升，頗受會員的好評。

 在大環境的變遷中，台灣此段期間發生許多 

天災，本會以深入關懷會員及進行社會公益

為傳承志務，主動積極參與社會救災服務作

業，如 1999 年的九二一集集大地震，本會即

訂 定 多 項 因 應 辦 法 關 心 會 員；2003 年 SARS

風暴席捲全台，台北市首當其衝疫情嚴重，

本會成立了防疫專案主動關懷護理人員之 

安危。2009年 88風災時，公會響應全聯會對受災

民眾盡護理專業人員之社會責任，決議組志工救護

站，深入災區服務；2015年台北八仙塵爆時，也以

實際行動探訪及捐助鼓勵了收治機構的護理人員。

 此時期為了提供會員更多元的服務，本會重新

編修理監事之組織架構，分為會員、護政、福利、財

務、國際事務及護理研究發展等六個委員會且修訂會

徽、使命、核心價值、願景及執行策略等。

 本會為減輕護理人員執登繁複的手續及行程奔

波，於 2002年開始承接臺北市政府衛生局委辦之護理

人員執業、歇業及業態異動作業，因作業量日益增加

致空間漸感不足，由理監事會提出「搬遷會館」議題，

遂於 2012年第十五屆第三次會員代表大會時，獲大會

同意後出售「敦化南路兩處會館」並於 2013年搬遷

至「館前路會館」。第十六屆理監事會受前輩們購買

會館造福公會的啟發，並有感於銀行利率低落現金資

產生息有限，故於 2014年第十六屆第一次會員代表大

會提出「購置房產保值」的議題，經大會同意後，於

2014年簽約購置內湖成功路第二會館，並暫行出租收

取租金用於償還貸款，使公會在財務穩定中永續經營。
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 本會爭取改善護理人員執業環境不遺餘力，

同時為落實關懷社會民眾服務的責任，常舉辦健康

服務等公益活動，讓服務面更趨多元，相關活動及

會務作業記載均可自後續「歷年大事紀」章節中一

窺全貌。本會自 1949年創始至今邁向「璀璨 70週

年」，從創會的百人會員人數發展至今已突破近

30,000人，會員資料及會計帳務作業亦由手抄作業

發展到全面資訊化作業，對會員的服務亦由最初的

僅辦理入出會業務推展到目前多元化服務，本會自

1987年至 2017年，在社會局監督管理人民團體的

「會務評鑑作業」均獲頒「優等團體」殊榮，在在

肯定了公會的卓越貢獻。 
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台灣省政府時期

會名 屆 次 理事長姓名 任      期

台

北

市

護

士

公

會

一 陳翠玉 1949.10 － 1952.04

二 尹喜妹 1952.05 － 1954.04

三 尹喜妹 1954.05 － 1956.04

四        沈彩葉 1956.05 － 1958.04

五 吳玉葉 1958.05 － 1960.04

六 江寶玉 1960.05 － 1962.04

七 李雪貞 1962.05 － 1964.04

八 李雪貞 1964.05 － 1966.04

九  李雪貞 1966.05 － 1968.07

台北市政府時期

會名 屆次 理事長姓名 任      期

台

北

市

護

士

公

會

一 李雪貞 1968.07 － 1970.07

二 尹喜妹 1970.07 － 1974.01

三 王美慧 1974.01 － 1976.12

四 王美慧 1976.12 － 1979.12

五 王美慧 1979.12 － 1982.12

六 王美慧 1982.12 － 1985.12

表一  歷任理事長姓名及任期

台

北

市

護

理

師

護

士

公

會

七 王美慧 1985.12 － 1988.11

八 沈  蓉 1988.11 － 1991.12

九

沈  蓉 1991.12 － 1993.02

盧美秀       1993.02 － 1994.12  *註

十 盧美秀 1994.12 － 1997.12

十一 廖張京棣 1997.12 － 2000.12

社

團

法

人

台

北

市

護

理

師

護

士

公

會

十二 廖張京棣 2000.12 － 2003.12

十三 林月桂 2003.12 － 2006.12

十四 林月桂 2006.12 － 2009.12

十五 高靖秋 2009.12 － 2012.12

十六 高靖秋 2012.12 － 2016.01

十七 張澤芸 2016.01 － 2019.01

十八 張澤芸 2019.01 － 2022.01

*註：沈蓉理事長任期內因故請辭，由盧美秀理事長接任。
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