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2022年「護理的力量Power in Nursing」國際護理創意獎暨坎城未來獅培訓計畫 得獎名單

『Lunging』 for a Better

Life 肺盡思量

世界衛生組織（WHO）統計資料顯示，全球每10秒就有1 人死於肺阻

塞，肺阻塞為不可逆的呼吸道阻塞疾病，晚期患者呼吸困難，甚至要

仰賴呼吸器維持呼吸，十分痛苦。在台灣，民眾會量血壓、量血糖開

始重視三高的問題，但肺功能問題同樣需要受到重視，人們埋首於工

作家庭，卻總是忽略自我的肺功能健康，藉由影片傳達，拍戲可以喊

卡重來，肺功能ㄧ但惡化，美好的回憶都是費力的，喚醒人們重視肺

功能，且傳達藉由簡易方法可以自我檢測肺功能。

https://youtu.be/yQQs3YIwTaE

Ventilator Circuit Easy-go

呼吸管路EASY GO

呼吸器依賴的病人每次下床復健運動時，都必須帶著呼吸器管路進行

，每當呼吸器管路隨著床頭搖高後，管路重量會因拉扯到氣管內管或

氣切套管，而引發病人咳嗽，甚至讓醫護人員擔心管路意外滑脫，加

上病人總是抱怨管路太重，站起來時管路牽扯導致咳嗽，這種不適讓

病人對下床運動感到怯步，測量呼吸器管路的垂直重量為520克，引

發創作動機，研發「呼吸器管路減重裝置」，提供呼吸器管路良好的

固定與支撐，讓病人安心運動，減少呼吸器管路滑脫、咳嗽，儘可能

提供病人無後顧之憂來執行復健運動。

https://youtu.be/6bpb22OMQz0

Saving Lives in the ICU-a

Multi-line Holder with

Built-in Angle Alignment

Features   生命儀表板 全方位

導管零點偵測儀

精準照護是醫療演進的重要趨勢，當加護病房的病人面臨生命垂危時

，身上往往插滿各式各樣的侵入性導管以維持住生命，而血液動力學

的監測數據是提供醫療決策上相當重要的一把鑰匙。全方位導管零點

偵測儀是一個能適用各式傳輸線的可調式固定座，加上雷射光水平儀

，減少操作者的視覺差異，精準定位固定座與病人體外兩個參考點的

水平位置，運用AI自動偵測人體高度而自動升降座台完成校準，重要

時刻不但迅速且精確獲得病人的血液動力學監測數值，並且能減輕護

理師工作負荷與職業傷害，兼具科學與環保的產品材質，是搶救您生

命片刻的全方位守護者。

https://youtu.be/9kBoZIUM_7A

金獎

銀獎

銅獎/現

場最佳

人氣獎
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Lucky Clover 幸運草

現實休克是克萊默（Kramer，1974 ）提出，是指當護生進入職場後

，理想和現實環境之間的差異，造成適應不良的問題。護理系學生畢

業後執業率僅58.4％，護理新鮮人三個月離職率高達25%，新人留不

住，護理人力短缺，護理教師對教學失去信心與熱忱，護理師荒將對

病人的安全造成相當大的影響。面對臨床龐大的工作量以及同事間的

互動關係或是自身經驗、學理的不足等等都是新進人員壓力。與新進

同仁交流討論後，藉由幸運草及太陽花胸章來鑑別新進人員及資深人

員，讓全院醫療夥伴在面對職場新進時放慢速度指導、多些解釋說明

，協助新進職場適應與留任。

https://youtu.be/1VrihhNQ3vg

Moisture Control Actuary

控水精算師

腎臟末期病患必須藉由透析將體內無法代謝的毒素及水份移除，透析

前依據病人「乾體重」來計算病人脫水量(UF)，臨床發現病人兩次透

析間脫水量過大，易造成透析時抽筋、低血壓、冒冷汗等症狀，病人

不清楚如何計算脫水量，及忘記計算公式是造成無法良好控制水份、

體重脫水設定量是過重的主要原因。 因考量透析病患年齡性及攜帶

方便性，引發護理師創作「旋轉控水盤」之動機。利用這轉盤設計出

可快速算出透析病人當日增加的體重，進而提醒病人做水分自我控

制。同時亦將其命名為「控水精算師」。希望藉此讓病人更容易做好

水分控制，提升病人生活品質。

https://youtu.be/s3tDojzec6Q

Newborn Identification Band

新生兒改良式腳圈

洞察為在臨床上須使用資訊系統刷取條碼做病人辨識，但因為嬰兒的

肢體較為細小，造成條碼彎曲而無法順利刷取條碼。創作想法最初是

由行李吊牌發想而來，因而設計出雙層腳圈，當不需要刷取條碼時，

條碼端可收納起當一般腳圈，當需要刷取條碼時將腳圈條碼處拉直，

即可順利且輕鬆刷取條碼。
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https://youtu.be/Wgpoxx7P1JI

癌症是台灣十大死因之首，疾病進展至末期，約16%-59%病人經驗到

呼吸困難症狀，「窒息感」使病人感到無助、恐慌、焦慮與死亡的逼

近，團隊透過系統性文獻查證運用涼風吹送三叉神經，可使大腦皮質

調節呼吸困難的感受，並協同芳香療法，以緩解呼吸急促的狀況，同

時將精油滴至芳香釦的棉片後，置於風扇出風口，透過風扇吹臉頰並

拂輔以芳香療法，可便利的使用於床邊、點滴架或輪椅上，當病人呼

吸不適時，調整舒適距離及角度後，開啟風扇，從低風量開始調整到

舒適程度，朝臉部吹拂5分鐘，藉以減輕痛苦、提升生活品質，以達

善生與善終。

Enjoy Your Breath 享呼吸

Sticky Rice Test 米糕測試

生活中發現長輩常常有吃不好的狀況，或者是煮菜習慣改變、喜歡飲

食的風格改變等狀況，大多數人認為是不是口味改變了？或是食慾差

，或是老人家都比較喜歡軟的食物。經由專業團隊洞察，發現是吞嚥

的退化，才造成無法進食或者是習慣改變，因為是緩慢長期的改變，

這個變化甚至連當事人都搞不清楚，所以想藉此機會讓每個人都了解

吞嚥是會隨著年齡退化的，是每個人都必須要重視的議題。

https://youtu.be/HHV8wvaTd08

https://youtu.be/nP-Ldnih9ss

因母親不幸車禍意外，長期導尿管留置進而影響心理且抗拒出門，女

兒希望透過自身力來改善母親生活品質，製作出可收納於口袋式尿袋

，減少他人異樣眼光，期許透過此設計，讓所有人都願意袋著尿管走

出去。

Walk out with Your Bag

袋著走出去

https://youtu.be/nwsRfxfjvOI

護理師對於預防疾病及促進健康擔任重要角色，在腹膜透析護理師腳

色更是如此，我們Ｚ開發創新智能聊天機器人，將護理師專業與現行

創新開發  i PD腹透妙管家結合，運用資訊科技於醫療健康領域於腹

膜透析，有助提升腹膜透析腎友居家自我照顧成效，並同時因應疫情

開發類視訊看診，不僅提供腎友身心安定及促進健康，上述理念與健

康福祉推廣及永續概念相符，腎友及護理師滿意度都高達4.7分（滿

分５分）．

Smart iPD Telehealth i PD

腹透妙管家
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https://youtu.be/MYWQGilKpsY

亞洲文化對於生命末期議題討論態度較保留，多數護理人員因各種因

素避諱與病人談論死亡急救的議題，進而影響到病人的自主權。而護

理人員在回應病人或家屬對末期急救的擔憂，也常無法清楚的回答病

人及家屬急救當下可能會接受的處置或傷害，故希望設計出可以讓護

理人員方便使用，協助病人及家屬了解急救情境工具(影片、手冊及

急救娃娃)。急救娃娃創意靈感來自兒時玩具「紙娃娃換裝」概念，

將急救時會接受的處置及傷害，運用立體圖片黏貼在擬真病人身上，

幫助病人及家屬可以了解急救時的情況而做出最合適的決策，以減少

非預期性急救情形的發生。

Peace and Tranquility As I

Wish 平靜安詳如我願

Stamp Out the Fear 害怕飛走

了

住院是一種充滿壓力和威脅的經歷，面對不熟悉環境、醫療程序及治

療，兒童表現哭泣、呼喊、失去控制和不合作行為，引起家屬擔憂造

成極大壓力，童年時期經歷痛苦的醫療程序，可能會對成年尋求醫療

產生負面影響。透過觀察遊樂場帶給大家愉快經驗發想，在醫院環境

彩繪發光海底世界牆及製作造型吊飾，運用擴增實境(Augmented

Reality, AR)體感互動性遊戲，包含保健衛生，洗手步驟、殺病毒，

讓兒童去打擊他們，糖果屋、金魚水池，創意來自海生館及各大觀光

博物館，遊戲過程中像來到萬花筒的世界，生動活潑的投影，讓兒童

忘記害怕。

https://youtu.be/jUsxeNz5c-8

https://youtu.be/qQ0k5whkZbM

2020年面臨新冠疫情傳染考驗，護理師翻轉傳統衛教模式，改變衛教

流程，運用創意手卡、圖文友善教材及注射型藥物衛教影片，縮短衛

教時間，有效率提升健康識能。3年的計畫推行顯示衛教時間平均省

約20分鐘，糖尿病認知前後測，由7.4分提升至8.9分；注射藥物認知

前後測，由4分提升至9.2分。糖尿病控制指標:平均糖化血色素降低

1.2%、糖化血色素改善率達78.8%、整體注射藥物使用率由109年 27%

增加至38%，血糖控制不良率由108年14.0%降至110年11.0%，除此之

外正向指標糖化血色素控制良率(A1C≦7%)由 109年48%提升至111年

61.5%，更加印證提升病人健康識能能有效的幫助血糖控制。

Using Innovative Health

Education Tools to Improve

Diabetes Health Awareness

Program 運用創新衛教工具提升

糖尿病健康識能計畫
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https://youtu.be/MyIHPfF78O0

每次的緊急救護出勤，從接受任務到將傷患平安送返醫院，挑戰著護

理師獨當一面的能力。軍職護理師除了接受護理師的專業訓練，也有

著軍人絕對服從的義務與責任，有賴於平日的救災任務演練及人員值

勤安排，當任務來臨時，待命人員立即接受任務，準備出勤，經由迅

速評估及掌握任務重點、行前準備及整理出勤用物、獨自扛著出勤用

物坐上救護車，於救護車返院途中，必須獨當一面且冷靜處理突發狀

況，並經由有效的溝通聯繫，終能將傷患順利送返醫院繼續接受治

療。

Never Say No使命必達

https://youtu.be/8YoECiCQwIo

Body Dysmorphic Disorder kill your Blind Demons and Delight

your life 你長得好看嗎？拯救你的醜形恐怖！現代社會人們越來越

注重自己的外表，我們也都曾在照鏡子時挑剔過自己，同時因此備感

焦慮，而原應是在快樂成長路上的青少年族群，卻成為容貌焦慮症比

例最高的年齡層，在不斷地執著於鏡中更完美的自己後，甚至可能罹

患身體臆形症 (Body Dysmorphic Disorder)。於是我們團隊希望帶

領大眾對於此議題進行更多省思，喚醒大眾對於容貌焦慮問題的重視

，向大眾宣導：我們能從己身做起，對他人的外貌少一點多餘的評價

，多一點肯定與讚美，我們便可能成為他人擺脫焦慮的「重要他人」

，讓他人與自身都能更享受當下的年華，而不會被審視的眼光所綁

架。

Mirror, Mirror 魔鏡、魔鏡

https://youtu.be/sCkmLky_dVA

拍攝過程中，實際走訪醫院，傾聽各科護理人員的護理生涯經歷，醫

療人員繁雜忙碌工作，瞭解面對艱鉅的疫情，第一線護理人員遠超乎

大家想像中的銘心刻苦！腳本以傳遞著:「每段生老病死的人生旅途

上，偉大的護理人員是缺一不可的旅伴。」對於生命啟程的誕生、生

病、年老、死亡體悟！影片中，包含男女平等的護理工作夥伴關係、

教導提攜新人、各種護理人員跨科部的合作推崇概念，在這時代中，

對於生命更加珍惜，此影片整體想讓觀者體會生命逝去與新生命誕生

，在節奏上選擇從死至生的護理人員職場無私奉獻的力量！

Power Nurse We Are 『生命的

最前線』人生的旅途，交護給我
佳作

佳作

佳作
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