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「改善過勞護理環境」與「建置健全護理法制」，是我長久以來一直想做

的事。然而，僅有一己之力的我，如何改善過勞的護理環境與建置健全的護理

法制？ 

 

過去十幾年，感覺個人力量，實在有限，唯一能做的，就是投書報紙，將

對護理政策的針貶與建言寫出來，希望透過無遠弗屆的媒體力量，傳到主政者

的耳裡。這 20年，我寫過的報紙投書，大約有 50篇，然而我改變了什麼？沒

有。我想答案是「沒有」。如果有，過勞的護理環境就不會一直存在，而且變

本加厲。我只有一支筆的力量－用筆寫投書的力量，我逐漸發現，這份力量，

對撼動政府的護理政策而言，微乎其微。過去十幾年，也時常代表台灣專科護

理師學會與中華民國護理師護士公會全聯會與政府部門對話，在爭取護理權益

的過程，一次又一次體驗下來，發現所有的建言，只是狗吠火車，徒勞無功。

十幾年下來，關於如何改善過勞的護理環境，心有餘而力不足。 

 

今年 6月初，看到民眾黨在不分區立委部分向天下徵才的廣告，看到他們

打出「素人參政」的口號，看到他們將舉辦不分區立委的海選，我看到了希

望。我被激發了，也許我應該透過政治參與來提升力量－提升改善護理環境的

力量。我遞了履歷表，最終有幸獲民眾黨提名，名列第 13名。 

 

民眾黨之被提名人前 16名皆被視為安全名單，即第 1至第 8名擔任前兩

年，第 9至第 16名擔任後兩年，換言之，一個立委席次由兩人擔任。有朋友

替我擔心，我名列第 13名，無望進軍立法院，因民眾黨不分區立委任期是採

兩年制，我名列第 13名，仍在安全名單之內，選舉結果還沒出來之前，都是

「人人有希望，個個沒把握」，再加上選情瞬息萬變，又撲朔迷離，沒人敢擔

保民眾黨不分區立委一定可以獲得 8個席次，所以拜託護理姐妹與護理兄弟惠

賜一票「政黨票」給民眾黨，送我進立法院，讓我有把大家的聲音帶進立法院

之機會，讓我有改善過勞護理環境與建置健全護理法制的機會，而我深信護理

會因為我進軍國會而變得更好。 


