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中華民國護理師護士公會全國聯合會 新聞稿


   台北國際照顧博覽會 護理團體聯合記者會
《健康台灣、發光世界，護理引領社區照護》
護理~溫暖生命的四季
依據內政部統計公告，112年65歲以上老年人口占全國人口比率達18.35%，賴清德總統於8月22日健康台灣推動委員會的第一次會議中，宣示「健康台灣」的目的是要提升國人平均餘命、降低不健康年數，並且兼顧身心靈健康。醫療團隊中護理師是第一線與民眾站在一起，從社區到醫療/照護機構再回到社區，都有護理師的身影，護理~溫暖生命的四季，護理引領照護，有護理師更能推動健康台灣、提升民眾健康識能，創造幸福的健康環境。

本次活動由全聯會邀集各專業學協會包含台灣護理學會、台灣居家護理暨服務協會、台灣長照護理學會、台灣安寧緩和護理學會及台灣護理之家協會共同參與此次護理聯展，期冀透過此護理聯展讓民眾看到護理專業的多元化照護，從出生到面對死亡，護理溫暖著生命的四季，春：迎來新生，護理如春風拂面，呵護每個土地角落。夏：護理似炙熱陽光，溫暖照耀，照護生命的活力。秋：護理似秋果成熟，帶來滿滿的愛與處理應變。冬：護理如寒冷雪花，靜靜降臨，象徵冷靜與智慧。希望透過此主題更能體會護理師在「人」生命旅程中存在的價值與意義。

在社區常有類似張爺爺夫妻的案例，倆老攜手走過一甲子，自高齡退休後，共同參加社區關懷據點的活動，同時擔任社區志工，平日亦積極參與關懷社區獨居老人，夫妻倆是社區中人人羨慕的夫妻檔，張爺爺因為高齡健康狀況慢慢衰老並有些微失能的狀況，體力已無法外出，須由張奶奶協助日常生活照顧，子女們因為工作輪流在假日回家探視，因張爺爺之前曾清楚交代子女並與張奶奶共同到醫院進行預立醫療諮商(ACP)簽署預立醫療決定(AD)，生命末期時進行緩和治療，希望能在家善終，張奶奶與子女們討論後，尊重張爺爺的意願，在家接受安寧居家照護及長照服務，最後在醫護團隊及家人陪伴下，平安在宅善終。爺爺過世後，居家護理師打電話關懷奶奶的哀傷情緒，奶奶說道:「還好有你們的陪伴與照顧，讓我老伴能在自己熟悉的家中圓滿，雖然萬般不捨，但我只要想到最後我可以握著他的手陪他到最後，我就很安慰了!我也告訴他，你只是比我先走一步，未來我們還是可以在天上相見」。病人善終，家人的哀傷才可以順利走過。從爺爺、奶奶的案例，可以了解病人對於自己生命的自主，護理師可以指導民眾了解更多健康訊息並讓民眾有處理健康決策的能力。 

在全球面臨護理人力短缺之際，如何吸引並留住護理人才成為當前社會的重大挑戰。除了政策上的支持，更重要的是要讓護理人員感受到工作的價值和意義。每一位護理人員在陪伴病人和家屬度過生命的關鍵時刻，都是以專業和愛心溫暖著他們的生命季節。社會大眾應攜手努力，為護理人員打造一個充滿尊重和支持的工作環境，讓她/他們不僅能夠在職場中持續發揮所長，更能從中獲得深刻的成就感和滿足感。透過這樣的共同努力，才能真正實現「健康台灣」的願景，讓護理的溫暖照亮更多生命的旅程。
歡迎惠予報導
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