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問題動機

一、遊戲主題與背景

胸管照護是臨床護理中高風險、且需要高度熟
練的技術之一。

遊戲以「胸管插入與引流照護」為情境，重點
放在用物準備的正確性。

讓學習者在模擬的 XR 環境中進行操作，避免
臨床實務中因準備不足或錯誤導致病人安全風
險。
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二、欲解決的問題

•新進護理師臨床經驗不足：常因用物準備不完整，
造成操作延誤。
•記憶侷限：胸管照護用品繁多，傳統紙本教材難
以建立深刻印象。
•缺乏安全演練環境：臨床中病人病情急迫，護理
師無法在真實環境中反覆練習。
•錯誤容忍度低：用物若缺失或擺放錯誤，臨床後
果嚴重，但在真實場域無法容錯。
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三、XR遊戲的解決方式
• 沉浸式情境學習

進入模擬環境，須依照流程從中挑選並準備胸管照護所需用物。

• 互動式任務設計

• 正確選物：呈現多種器材，學員需選出正確的胸管用物。

• 遊戲化挑戰

• 計時挑戰：限時內完成用物準備，模擬臨床急迫性。

• 積分制度：正確率、完成速度與步驟完整度將影響總分，提升學習者競爭感。

• 錯誤容忍與回饋

學員可在 XR 環境中反覆練習，錯誤不會影響病人安全，卻能透過即時回饋快速修

正觀念。
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四、學習動機與教育價值

• 增加專注度：互動式操作比傳統講授更能吸引注意力。

• 強化記憶：透過多感官參與（視覺、聽覺、操作），加深對胸

管用物流程的印象。

• 降低臨床焦慮：模擬環境中反覆演練，能減少新進護理師面對

真實病人時的緊張感。

• 促進自我效能：藉由挑戰與得分機制，讓學員獲得成就感與自

信心。



影片及成果展示

• https://youtu.be/Hs2-alPO_SU
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