
1 
 

社團法人台灣社區精神復健發展協會 

114年社區精神復健專業品質研討會 

精神衛生法已於 2022 年修法，並已於 2024 年正式執行。《精神衛生法》

第 3 條規定，「社區精神復健」是指為了協助 病人逐步適應社會生活，於社區

中提供病人有關工作能力、 工作態度、心理重建、社交技巧、日常生活處理能

力等之復健治療。《精神衛生法》第 16 條則提到，由「精神復健機構」提供社

區精神復健相關服務。精神疾患需要長期服務，不論是醫院或機構，醫療的服

務都有延展性，如果能配合服藥與精神復健，可以讓病人儘早回歸社區，重新

面對新的生活。社區精神復健體系是精神醫療照顧重要的一環，擔任病患回 

歸社區的重要角色。現今精神醫療服務已經由「治療疾病」轉化為「回歸社區」

的方向，這是社區精神復健重大進展的里程碑。 

精神復元是一個促進健康和安適感的改變過程，精障者能夠在社區中過著

自主導向的生活，激發所有的潛能 (Samsha, 2012)。此目標的達成有賴個案、家

庭、醫療、社會、政策等層面做有效的整合，而提升社區精神復健的機構品質

是其中重要的一環。精神疾病患者因疾病症狀的長期影響，呈現慢性化社會功

能退化，個人衛生處理不良、自我照顧功能明顯減退及人際關系退縮等負性症

狀。這些問題常造成個案獨立生活功能變差造成生活品質受到影響（例如：生

活環境和自我因素），進而對工作造成重大影響，加上因為殘留症狀與認知缺

損，影響其工作訓練或重返職場的工作行為與能力（Eklund, Backstrom, & 

Hansson, 2003）。 

我國在 2024 年 12月公告「精神復健機構設立擴充許可及管理辦法」，同

時對住宿型精神復健機構設置基準以及日間型精神復健機構設置基準有新的說

明。隨著社會經濟的變遷，及人口老年化和少子化的影響，社區精神復健的目

標和服務範圍需要與時俱進。今年適逢「精神衛生法」及其子法修法兩年後公

告實施的第一年，召開會議廣納各專家學者意見，本協會身為社區精神復健機

構的實務代表亦是積極參與，共同參與研議修訂精神衛生法及相關子法的專業
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單位。 

在此適逢社區精神復健變革的關鍵時刻，為加強本協會會員和社會大眾了

解台灣社區精神復健的現況和未來發展趨勢，特邀請專家學者從精神復健機構

未來發展、職能治療、社會工作及護理等專業面向闡述，分為北中南三區進行

專業知能討論，提升會員對台灣社區精神復健的規劃與推動之瞭解，使本會代

表能從各專業領域的知能品質的提升，以期發展因應措施與提升機構服務品質。 

最後，「綜合座談」邀請北中南各地參與社區復健機構與會之專業人員，針

對最新評鑑條文提出建議與見解，給予主辦單位(社團法人台灣社區精神復健發

展協會)討論與彙整之機會，再向主管機關說明目前全國各地社區復健機構對於

評鑑條文的需求與建議。 

一、 指導單位：衛生福利部心理健康司 

二、 主辦單位：社團法人台灣社區精神復健發展協會 

三、 協辦單位 : 台北市衛生局、 衛生福利部草屯療養院、高雄市立凱旋醫院 

           社團法人台灣社會與社區精神醫學會  

四、 參加對象：各場次 150 人，包括： 

(一) 社區精神復健相關從業人員。 

(二) 精神醫療相關從業人員。 

(三) 精神衛生相關社團人員。 

(四) 對社區精神復健有興趣的康復之友、家屬及社會大眾。 

五、 報名日期：以各場次辦理日期為主。 

六、 報名費用： 

  (一)本會會員: 免費。 

  (二)非本會會員: 免費。 
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七、 報名方式： 

1. 專題演講採線上報名， 

  【北部場次】 

報名網址： https://forms.gle/kTTFu2uyodfUw7Nc6 或以手機掃描右側條碼。 

 

 

【中部場次】 

報名網址： https://forms.gle/rqMaL31HqZJJNqnb6 或以手機掃描右側條碼。 

 

 

【南部場次】 

報名網址： https://forms.gle/vmXAAw1Venvnqdtb6 或以手機掃描右側條碼。 

 

 

2. 繼續教育積分（申請中）：精神專科醫師學分、社區精神醫學會繼續教育學

分、護理師、社會工作師、臨床心理師、職能治療師。【專業學分申請中，

學分數以學會審查結果為主】 

3. 提供免費午餐便當、茶水（請自備環保杯）。 

七、活動內容 : 

   【北部場次】 

  (一)日    期：114 年 11 月 16日（週日）08:30~16:50 

  (二)地    點：臺鐵大樓(臺北車站)第一會議場 
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  (三)報名日期：114 年 10 月 24 日至 114 年 11 月 07 日截止。 

  (四)活動內容 : 

時    間 內    容 主持人/主講人 

08:30~08:50 報    到 秘書處 

08:50~09:00 開幕致詞 衛生福利部心理健康司 司長 

09:00~10:30 
專題演講： 

社區精神醫療精進與展望 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：呂淑貞 兼任教授 

(台灣大學職能治療學系) 

回應人: 高麗芷 職能治療師 

(萬芳醫院精神科顧問) 

10:40~12:10 
從精神復健機構角度看職能

治療專業知能 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：陳德群 負責人/ 

              職能治療師 

(金山社區復健中心) 

回應人: 高麗芷 職能治療師 

(萬芳醫院精神科顧問) 

12:10~13:20 休息  

13:20~14:50 
從精神復健機構角度看社會

工作專業知能 

主持人：高麗芷 職能治療師 

(萬芳醫院精神科顧問) 

主講人：李育燕負責人/社工師 

(舒心康復之家) 

回應人: 呂淑貞 兼任教授 

(台灣大學職能治療學系) 

15:00~16:30 
從精神復健機構角度看護理

專業知能 

主持人：高麗芷 職能治療師 

(萬芳醫院精神科顧問) 

主講人：劉佳萍 負責人/護理師

(活力滿分社區復健中心) 

回應人: 呂淑貞 兼任教授 

(台灣大學職能治療學系) 
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16:30~16:50 

綜合座談： 

社區精神復健機構 

評鑑條文建議與討論 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

        高麗芷 職能治療師 

(萬芳醫院精神科顧問) 

       呂淑貞 兼任教授 

(台灣大學職能治療學系) 

【中部場次】 

(一)日    期：114年 11 月 23 日（週日）08:30~16:50 

(二)地    點：衛生福利部草屯療養院（南投縣草屯鎮玉屏路 161號） 

(三)報名日期：114年 10 月 31 日至 114 年 11 月 14日截止。 

(四)活動內容 : 

時    間 內    容 主持人/主講人 

08:30~08:50 報    到 秘書處 

08:50~09:00 開幕致詞 衛生福利部心理健康司 司長 

09:00~10:30 
專題演講： 

社區精神醫療精進與展望 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

回應人：江秀珍  副院長 

(迦南精神照護體系) 

10:40~12:10 
從精神復健機構角度看職能

治療專業知能 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：陳淑美  負責人/ 

              職能治療師 

(衛生福利部草屯療養院附設生活

旗艦店社區復健中心) 

回應人：江秀珍  副院長 

(迦南精神照護體系) 

12:10~13:20 休息  
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13:20~14:50 
從精神復健機構角度看社會

工作專業知能 

主持人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

主講人： 黃蘭婷主任/社工師 

(員林社區復健中心) 

回應人：陳淑美  負責人/ 

              職能治療師 

(衛生福利部草屯療養院附設生活

旗艦店社區復健中心) 

15:00~16:30 
從精神復健機構角度看護理

專業知能 

主持人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

主講人：劉佳萍 負責人/護理師 

(活力滿分社區復健中心) 

回應人：陳淑美  負責人/ 

              職能治療師 

(衛生福利部草屯療養院附設生活

旗艦店社區復健中心) 

16:30~16:50 

綜合座談： 

社區精神復健機構 

評鑑條文建議與討論 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

        江秀珍  副院長 

(迦南精神照護體系) 

        陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

【南部場次】 

(一)日    期：114年 12 月 07 日（週日）08:30~16:50 

(二)地    點：高雄市立凱旋醫院三樓凱旋廳（高雄市苓雅區凱旋二路 130號） 

(三)報名日期：114年 11 月 14 日至 114 年 11 月 28日截止。 

(四)活動內容 : 

時    間 內    容 主持人/主講人 

08:30~08:50 報    到 秘書處 

08:50~09:00 開幕致詞 衛生福利部心理健康司司長 
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09:00~10:30 
專題演講： 

社區精神醫療精進與展望 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

回應人：郭明慧 負責人/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

10:40~12:10 
從精神復健機構角度看職能

治療專業知能 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

主講人：鄭駿樺  副主任/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

回應人：郭明慧  負責人/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

12:10~13:20 休息  

13:20~14:50 
從精神復健機構角度看護理

專業知能 

主持人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

主講人：嚴惠菁 負責人/護理師 

(屏安醫療社團法人附設大同康復

之家) 

回應人：郭明慧  負責人/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

15:00~16:30 
從精神復健機構角度看社會

工作專業知能 

主持人：陳進茂 助理教授 

(大葉大學職能治療學系) 

主講人：劉俊泓 主任/社工師 

(城堡康復之家) 

回應人：郭明慧  負責人/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

16:30~16:50 

綜合座談： 

社區精神復健機構 

評鑑條文建議與討論 

 

 

 

主持人：楊斯年 理事長 

(台灣社區精神復健發展協會) 

        郭明慧  負責人/ 

              職能治療師 

(凱旋醫院附設社區復健中心) 

        陳進茂 助理教授 
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      (大葉大學職能治療學系) 

 


