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以家庭為中心之研習會- 
藝術治療(Art Therapy)於早期療育的實務應用 

（線上直播） 

 

 

   115B001  【依據本會學術委員會 115 年度工作計畫辦理】 

 
藝術治療(Art Therapy)指的是利用各種不同美術媒材，在創作的過程中幫助個案情緒的表達及

情感的抒發。由於透過藝術所做的非語言溝通比較不具威脅性，所以對於語言能力尚在發展階段的

兒童特別適用。也因為個人的作品有其獨特性且作品本身是一個實體的存在，因此能實際地反射出

藝術治療的過程和進展。在這裡，作品的美醜或完成與否是不被強調的。這個由兒童，其作品及藝

術治療師所形成的三角型關係，提供彼此一個互相了解的機會。 

在歐美國家中，藝術治療被廣泛的應用在教育與復健的領域，就如同物理治療、 職能治療，以

及語言治療等跨專業領域一樣，藝術治療也相當適合運用在有特殊需求的孩子身上。 

藝術的創作含有多面向的學習模式：認知的、感覺的、動覺的與情感的系統都在創作的過程中

架構出傷害性最少的運作模式；藝術媒材的使用，如繪畫塗鴉，黏土雕塑能促進許多大小肌肉的控

制、手眼的協調能力、視覺和觸覺的整合等。此外，潛意識的衝突被視覺化，圖像化後，負面的情

緒獲得了宣洩，兒童們便有機會提升他們的自我認知與了解，增進自我認同與接納。 

藝術治療過程中所使用的各種媒材，也分別有不同的性格、感情和使命，在與孩子互動對話的

過程中，扮演著重要的療育角色。例如：紙張的厚薄、大小、顏色深淺，可能會牽動孩子的表達能
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量與投入程度；各色飽滿的豆子，能帶出孩子的生命力與觀察力；沙子豐富的觸感，對情緒困擾的

孩子有著奇妙的吸引力，它不僅是製作沙畫的好材料，對手部功能較弱的孩子，如腦性麻痺兒，也

能輕鬆地參與創作，對自閉症這類觸覺敏感的孩子來說，更充滿感官刺激；而滑滑黏黏的手指膏對

孩子的觸覺經驗也是一大挑戰；簡單而有趣的水彩噴畫，可能讓這些不善表達的孩子，盡情揮灑內

在奔放的情緒。 

本會特舉辦此次研習會，機會難得，歡迎大家踴躍報名！ 

 

中華民國復健醫學發展協會 

 

杏林國際教育中心 

 

時    間 大    綱 座 長 

08:30-09:15 線上簽到 

08:50-09:00 致歡迎詞 理事長 

09:00-10:00 簡介藝術治療於兒童情緒發展之應用 江芊玥老師 

10:00-10:20 休息 

10:20-12:00 以家庭為中心之早療兒童之藝術治療 江芊玥老師 

12:00-13:00 午餐時間/線上簽到退 

13:00-14:30 SMART 感官律動調節結合藝術治療於早療之應用 江芊玥老師 

14:30-14:50 休息 

14:50-16:30 特殊兒童藝術治療實務分享 江芊玥老師 

16:30 賦歸/線上簽退 



 

 

  

     江芊玥 

學歷 

英國瑪格莉特皇后大學(Queen Margaret University)藝術心理治療碩士 

中興大學動物科學博士 

英國健康與保健專業委員會 HCPC註冊認證藝術治療師(AS15113) 

現職 

新竹市立馬偕兒童醫院兼任藝術治療師 

國際兒童能力促進協會(早療補助單位)藝術治療師 

瑞信兒童醫療基金會 藝術治療師 

臺中市家庭暴力及性侵害防治中心 合作藝術治療師 

台灣藝術治療學會專業認證督導 

經歷 

東海大學音樂系治療組兼任助理教授 

中國醫藥大學兒童醫院兼任藝術治療師 

向上兒童福利基金會 光音育幼院 藝術治療師 

善牧社會福利基金會 兒少安置家園 藝術治療師 

中國醫藥大學進修推廣部-藝術治療課程講師 

兒童慈善基金會兼任藝術治療師 

啟明學校藝術治療計畫 

台中亞斯柏格症肯納症協進會特約藝術治療師 

      
身份別 費用 說明 

護理人員 1000 元  

物理治療師（生） 1000 元  

職能治療師（生） 1000 元  
臨床心理師/諮商心理師 1000 元  
語言治療師/聽力師 1000 元  

其他人員 1000 元 上述各專業學（科）系學生、教師、家長及各機構社福等相關專業人員 

❒12/29(一)前報名且完成繳費者享有原價 9 折優惠價 900 元/人。 

❒曾經參加本協會辦理之繼續教育課程之舊學員享有優惠價 850 元/人。 

❒3 人(含)以上團報享有優惠價 800 元/人。 

❒10 人(含)以上團報享有優惠價 600 元/人。 
【註1】以上優惠不得重複！ 

 【註2】3 人(10 人)以上團報，團友可參加不同日期。  

       可自行匯款(請填自己的銀行代碼及匯款帳號)。  

       或由 1 人統一匯款「課程總費用」，其餘好友仍需【個別】完成線上報名及填寫【個 人 e-mail】。 

(請填寫與匯款者相同之銀行代碼、帳號及金額)。 

【註3】3 人(10 人)以上團報，線上報名時由團主在【團報好友】欄位中填入全部團報者姓名，團

友填入團主姓名。 



 

 

 
❖目前線上直播課程皆視為實體課程，不受網路繼續教育六年八十點上限之限制。 

認 證 單 位 繼續教育課程積分數 認 證 字 號 

台灣醫療繼續教育推廣學會(物理治療) 

專業課程 7 點 

台醫教繼物字第 1140223 號 
臺灣職能治療學會 職字第 114110303 號 
臺灣專科護理師學會(護理師護士) 台專護師會繼字第 11421887 號 
台灣專科護理師學會(專科護理師) 台專護師會繼字第 11411927 號 
中華民國臨床心理師公會全聯會 ATCP 字第 11411005 號 
臺灣諮商心理學會 臺諮心繼字第 114429 號 
台灣聽力語言學會(語言治療師) 聽語(語言)字第 1141016428 號 
台灣聽力語言學會(聽力師) 聽語(聽力)字第 1141017251 號 

  

 
林秘書 0988-196633 /  07-3439710 /  L I NE I D :@ rmda roc  

 service@rmdaroc.org  

 
報名方式： 

1. 一律採先繳費後再報名。【符合優惠條件者請直接匯折算後的優惠價即可！】 

2. 完成繳費後，請務必至本會線上報名系統：http://signup.rmdaroc.org 報名 

    填寫正確資料（＊必填）始為完成報名手續。 

3. 請於完成報名 24 小時後(例假日順延)至錄取名單查詢是否報名成功!! 

4. 需要公文者敬請來電或 e-mail 告知。 

5. 報名期間為 114 年 11 月 13 日中午 12 時 30 分起至各場次上課日前 3 天止【第一

場 1/7】【第二場 1/14】，名額有限，請儘早報名。 

繳費方式 

請一律使用 ATM 或網路 ATM 轉帳 

銀行代號：台灣銀行（004） 

轉帳帳號：224001-009925 

場次 日期 時間 直播地點 會議連結 

第一場 
2026/01/11 
（日） 9:00~16:30 ZOOM 研討會線上直播 2026/01/06 e-mail 寄出 

第二場 
2026/01/18 

（日） 9:00~16:30 ZOOM 研討會線上直播 2026/01/13 e-mail 寄出 
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1. 學員需自備能連接網路之設備(如手機、電腦、平板等)，並安裝 ZOOM 軟體(不需 

   要註冊帳號密碼)，如無網路者，請勿報名，謝謝。 

2. 因應審查單位規範，學員務必完成上下午簽到簽退共四次、課前/課後測驗及滿意

度問卷，始能認證醫事人員繼續教育積分及核發電子研習證書。 

3. 本會將於開課前五天，E-mail 上課通知單(含會議連結/簽到退表單連結/前後測驗

連結/滿意度問卷連結及電子講義連結)。未收到者，請主動與本會聯絡，謝謝您的

配合！ 

4. 課程費用包含軟體費、講師費、電子研習證書。完成全程課程者始核發電子研習證

書，並協助登錄醫事人員繼續教育積分管理系統。 

5. 課前請詳閱簡章之課程內容或利用課程諮詢專線，報名後因故退訓，本會酌收行政

處理費 200 元，逾截止日【第一場 1/7 23:59 止】【第二場 1/14 23:59 止】恕不得

退費及轉課。請務必確認後再報名，已繳費者即表示願意接受本簡章文字之契約規

範。 

6. 部分醫事人員類別登錄繼續教育積分後,須待積分審查單位複審通過後(本會 1/19
提交成果報告後 30 個工作日內)方為有效積分,若急迫換照請斟酌後再報名。 

7. 研習費用收據(需要核銷者)將於研討會結束後郵寄；收據開立日期以開課日為準。 

8. 直播當天，若因講師端、ZOOM 軟體端、跨海/全國網路連線異常(以新聞或有關

單位公告為準)等不可抗力事故，本會提供延期或退費，延期與退費辦法依本會會

後公告為準。 

9. 直播當天，若因觀眾端網路、設備操作等事故，導致無法正常觀看直播，恕本會無

法退費或轉課。 

10. 所有匯款明細請學員務必保留,以方便日後核對查詢付款之證明。如遇不可抗力之

因素或報名人數不足，本會保留取消課程之權利並保證退還全部之費用，若有造成

不便，敬請見諒！ 
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