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2026「團體關係理論入門」線上導讀課程 

一、課程時間：2026年 6月 7日至 8月 30日，每週日 20:00-21:30（台北時間）。 

※ 特殊時段提醒：第 6週 (7/12) 與第 9 週 (8/2) 為配合海外講師時差，上課時

間調整為 週日上午 10:00 - 11:30。 

二、課程地點：Zoom 線上授課 

※ 課程全程錄影，並提供學員兩個月回放權限。 

三、課程簡介： 

  本課程由台灣團體關係小組發起，邀請中華團體心理治療學會共同主辦，

並由 LiveinGroup 負責對岸的宣傳與報名行政。 

  課程將以許明輝博士編譯的《團體關係理論入門：比昂傳統下的系統心

理動力學論文選集》為教材，透過系統性的導讀，帶領學員深入探索比昂

(Bion)傳統下的系統心理動力奧秘。內容涵蓋焦慮防禦、投射性認同、權威

與領導力、以及組織系統中的潛意識歷程。 

四、課程目標： 

1. 理解團體關係理論（系統心理動力學）的歷史脈絡與核心問題，並掌握

其基本概念。 

2. 理解以比昂（Bion）理論為基礎的團體關係核心模型，包括基本假設、

開放系統、投射性認同，以及團體作為整體的觀點。 

3. 能運用團體關係的理論視角，理解團體與組織中的權力與角色動力，包

括領導、性別、多元性與權威濫用等議題。 

4. 透過經典案例，初步理解團體關係理論在組織與社會系統理解上的應用。 

五、導讀書目： 

《團體關係理論入門：比昂傳統下的系統心理動力學論文選集》 

Introduction to Theories of Group Relations: Selection of Papers on 

Systems Psychodynamics in Bion’s Tradition 

作  者：威爾弗雷德・比昂 等人合著 

譯  者：徐維廷、許明輝、盧盈任、王裕安、陳意玫 

編  者：許明輝 
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六、課程大綱： 

總時數：共 13 堂課，每堂 90分鐘，含 75分鐘講授＋15分鐘討論。 

日期 主題 講師 

6月 07日 團體關係：基本原理與技術（含導言） 許明輝 

6月 14日 塔維斯托克入門Ⅱ 盧盈任 

6月 21日 選自：比昂論團體經驗 許明輝 

6月 28日 雙人組與團體中的投射性認同 刘 瑾 

7月 05日 選自：組織系統 徐維廷 

7月 12日 團體作為一個整體的視角及其理論根源 王裕安 

7月 19日 領導力：個體與團體 盧盈任 

7月 26日 當權的女性：一個社會心理分析 陳意玫 

8月 02日 被詆毀的他者：多元性與團體關係 王裕安 

8月 09日 誘惑與背叛：領導團隊對權威的潛意識濫用歷程 鲁小华 

8月 16日 
社會系統作為焦慮防禦功能的案例：一家綜合醫院

護理部門的研究報告 
周婷丽 

8月 23日 顧問作為容器：協助曼德拉時代南非的組織重生 王旭梅 

8月 30日 回顧與統整 許明輝 

七、適合參加的對象： 

對團體動力、組織心理學、系統心理動力學感興趣的心理師、醫師、社工師、

企業顧問、管理者及相關系所學生。 

八、講師團隊： 

【課程主任】許明輝博士 

台北大隱心理諮商所所長；美國紐約大學諮商心理學博士；曾擔任多個團體

關係研習會顧問、副主席及主席；團體關係研習會顧問培訓副主席；《團體

關係理論入門》主編；台灣團體關係小組創辦人及主席；美國 AKRI 會員。 

【講  師】徐維廷心理師 

台灣諮商心理師；輔仁大學心理學碩士；史旺西大學管理碩士；倫敦帝國學

院生物學士；曾擔任多個團體關係研習會文化翻譯、受訓顧問、成員及行政

副主席；台灣團體關係小組成員；本書譯者、校對與助理編輯。 
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【講  師】盧盈任心理師 

國立新竹教育大學（現清華大學）教育心理與諮商學系碩士；在多個團體關

係研習會與工作坊中擔任行政主席、小團體顧問、大團體顧問；台灣團體關

係小組秘書；本書譯者。 

【講  師】周婷丽心理諮詢師 

團體心理咨詢師，團體關系顧問 & 顧問培訓師，社會夢場國際認證主持人，

森林療養師，主管護理師。AK萊斯社會系統研究所和紐約中心會員，也是

GRI 的 co-cre‐ator，CASSGO 理事會成員和會員，LiveinGroup 創始人。在

多場中國、美國團體關系會議中擔任顧問、大團體顧問組長、顧問培訓師、

社會夢場主持人等角色，是線上長程大型學習團體項目發起人，並連續三年

擔任主任角色。 

【講  師】王裕安心理師，SEP 

美國洛杉磯與西雅圖執業心理諮商師，老人長期照護非營利組織顧問，SE助

教；聖地牙哥大學領導力研究博士生，西北大學心理諮商碩士，臺灣大學國

際企業學士；本書譯者，擔任多次團體關係會議顧問、文化翻譯、和顧問培

訓，美國 AKRI 前董事會成員、前分會代表與前秘書、會員，GRI 共創者，

紐約中心、GREX、CASSGO會員。 

【講  師】王旭梅醫學博士 

中國醫科大學附屬盛京醫院心理科創始人，教授，主任醫師，博士生導師；

中國傑出精神科醫師、瀋陽音樂學院客座教授。 

AKRI認證團體關係顧問、團體關係中國與世界（IGRC）主任、AKRI國際

同盟（IC）召集人、AKRI董事會成員（2022-2025）。 

【講  師】鲁小华博士 

經管學院 MBA 研究生導師，北師大應用心理學碩士研究生導師，北京市監

獄（戒毒）管理局特邀監督員，中國心理衛生協會團體心理輔導與治療專業

委員會副主任委員，中國心理學會臨床註冊督導師，美中國際心理學院認證

團體諮詢師，AK 萊斯社會體系研究所認證團體關係顧問，中美團體與組織

研究學會理事長。 

【講  師】陳意玫顧問 

美國康乃爾傳播學系碩士，台灣大學圖書管理學士；工作經歷主要在商業組

織擔任主管角色。曾擔任多個團體關係研習會文化翻譯、受訓顧問及成員；
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台灣團體關係小組成員，本書譯者。 

【講  師】刘瑾博士 

北京大學心理學博士；精神分析取向個體及團體諮詢師，中國心理學會註冊

系統心理師。2014 年起，參與塔維斯托克模式團體關係相關工作，完成中國

心理衛生協會團體專委會（DGCGT of CAMH）舉辦的團體關係會議顧問系

列培訓。在 2016-2024 期間的數次團體關係會議中歷任文化翻譯、顧問、會

中行政助理主任、大型學習團體顧問組長、副主任等角色。2022 年作為主任

組織了 2 次團體關係模式的體驗活動。是團體關係中國與世界（IGRC）的

共創者。 

九、主辦與行政單位： 

- 主辦單位： (1) 台灣團體關係小組、(2) 中華團體心理治療學會 

- 行政單位（報名&收費）：中華團體心理治療學會 

十、課程費用： 

- 原價 (NT$6,000) 

- 早鳥優惠價 (88折，NT$ 5,280；4/15 截止) 

- 主辦單位會員 (8折，NT$ 4,800) 

- 學生價 (8折，NT$ 4,800) 

- 三人以上團體報名 (8折，NT$ 4,800，報名時請備註團報成員姓名) 

（註：優惠方案僅能擇一使用，不可合併） 

十一、報名方式與繳費方式： 

- 請填寫線上報名表單：https://forms.gle/PjEgMZhip3up5tgU7 

- 並選擇以下方式繳費（二擇一）： 

1. 郵局劃撥帳戶 

帳號： 18509852 

戶名： 中華團體心理治療學會 

2. ATM 轉帳： 

銀行： 華南銀行公館分行（代碼 008） 

帳號： 118-10-011413-1 

報 名 表 單 

https://forms.gle/PjEgMZhip3up5tgU7
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十二、報名截止日期：2026年 05月 31日（日）。 

十三、學分認證： 

1. 本課程將申請台灣精神科專科醫師、臨床心理師、諮商心理師繼續教育

積分（視報名人數與實際申請結果而定）。 

2. 本課程全程參與將給予中華團體心理治療學會 19.5小時積分，可做為團

體心理治療師繼續教育學分認證。 

十四、退費機制： 

報名繳費後，若無法出席，於上課日一週前申請者，得扣除單次課程行政處

理費用 500元外予以退費；於上課日前 6日內申請者恕不退費，費用可轉讓

給其他欲報名本課程之相同資格者遞補，並請事先來信告知替代人選之相關

資料。 

 

 

 

 

 

聯絡我們 

【課務聯絡人】 

- 課程助理：徐維廷 counselingpsyhsu@gmail.com 

【台灣團體關係小組】 

- 官方網站：https://www.grouprelationstaiwan.com/ 

- 聯絡信箱：grouprelationstaiwan@gmail.com 

- FB 最新消息發佈：https://www.facebook.com/profile.php?id=61584947357526 

【中華團體心理治療學會】 

- 官方網站：http://www.cagp.org.tw/ 

- 聯絡電話：0988-659692 

- 聯絡信箱：cagp1210@gmail.com 

- FB 最新消息發佈：https://www.facebook.com/CAGP1210/ 

https://www.grouprelationstaiwan.com/
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https://www.facebook.com/CAGP1210/

