
社團法人新高雄護理師護士公會  函 
地址：高雄市鳳山區鳳松路 25 巷 9 號 6 樓 

電話：07-7468074 

傳真：07-7425946 

電子信箱： k7425946@ms61.hinet.net 

發文日期：中華民國 115 年 03 月 17 日 

發文字號：新高雄護會周字第 115030 號 

速別：普通件 

附件：議程表乙份 

主旨：台灣邁入高齡化人口，老化是每個人必須重視及面對的課題，提供多元

化的預防保健和健康促進，更是未來的趨勢，透過研討會規劃健康老化

及高齡嚼障礙改良式照護餐食課程，進而提升護理人員相關照護技能及

知識。特舉辦『快樂高齡、老年化研討會』(線上視訊課程)，請 貴屬護

理同仁踴躍參加，請 查照。 

說明： 

一、舉辦單位：社團法人新高雄護理師護士公會 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 

二、舉辦時間：115 年 04 月 09 日（星期四）08：10~12：20 

三、舉辦方式：CISCO WEBEX 視訊課程(課程網址將於課前 E-mail 寄送)。 

四、本研討會免報名費，名額 900 名，額滿截止報名，為嘉惠多數會員，承

辦單位保有調整報名名額之權利，報名後請務必出席，以確保其他會員

權益。 

五、報名方式： 

(一)一律採網路報名，欲參加人員請至本會網站線上報名，報名網址：

http://www.ksna.org.tw【繼續教育專區】，報名時間：115 年 3 月 23

日（上午 9 時）起至 3 月 27 日（額滿提前截止）。 

(二)報名時請務必確認電子信箱之正確性，以利本會發送視訊課程連結網

址及注意事項(若因通訊資料有誤，無法有效傳遞相關訊息，致影響

上課權益者，請自行負責不得異議)。 

(三)活動當日恕無法指導操作步驟，上課前請務必詳閱「視訊課程注意事

項」。 

六、研討會學員請於表定時間內完成簽到、簽退及課程滿意度填寫，完成全部

課程之學員，可獲公務人員終身學習時數4小時，護理人員繼續教育積分專



業4.0，積分申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分，請

學員不需自行申請。 

七、研習會開辦前7日以上，不克出席者自行上網取消；7日內，恕不予取消。 

八、為珍惜教學資源，依本會護理人員繼續教育網路報名作業辦法規定，當

年度會員參加免費研習會2次未到者，第3次起報名需繳交報名費300元。 

九、線上視訊課程於開課前2-3日MAIL『課前通知』，未收到『課前通知』

請開課前一日致電公會詢問。 

十、為響應環保、節能減碳，本活動不印製紙本講義，請於開課前 2 日至公

會網址：http://www.ksna.org.tw【繼續教育專區】下載講義，請與會者自

備可無線上網之電子化設備(如平板或智慧型手機等)，於期限內自行下載

電子檔案參考，感謝您的配合！ 

十一、檢附研討會課程表乙份。 

十二、積分查詢及下載上課紀錄請至「衛生福利部護助 e 起來」。護助 e 起來，

社群註冊登入後再連結「前往查詢護產積分」功能鈕，即轉至「繼續教育

護產積分管理資訊系統」。 

 

正本：本會轄區各衛生所、醫療院所、長照機構、護理院校、學校衛生護理、

職業衛生護理、本會會員 

副本：本會 

 



「快樂高齡、老年化研討會」(線上視訊課程) 

一、舉辦日期：115年04月09日（星期四）08：10~12：20 

二、舉辦方式：CISCO WEBEX 視訊課程 

三、申請醫事人員繼續教育積分：護理人員/專業4.0 

四、議程： 

時間 課程內容 講師 

08:10-08:40 上午線上簽到 工作人員 

08:40-08:50 
長官致歡迎詞 

研習會簡介 

周嫚君 理事長 

暨 護理部副主任 

08:50-10:30 健康老化~著眼於更美好的銀髮未來 陳亮宇 醫師 

10:30~10:40 ~ 休息 ~ 

10:40-12:20 
高齡咀嚼障礙者不只能吃泥狀: 

改良式照護餐食之實證 
王珈潔 個案管理師 

12:20~12:50 上午線上簽退 & 課後滿意度 

※講師簡介（依講員順序排列） 

周嫚君  社團法人新高雄護理師護士公會           理事長 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院       護理部副主任 

陳亮宇  臺北榮民總醫院高齡醫學中心             主治醫師 

國立陽明交通大學醫學系高齡醫學科       兼任助理教授 

台灣整合照護學會教育推廣委員會         委員 

王珈潔  臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院   個案管理師 


