
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 3 頁

財團法人中衛發展中心 函
地址：100 台北市中正區杭州南路一段15-
1號3樓
聯絡人：許家瑋
電話：(02)23911368#1761

受文者：中華民國護理師護士公會全國聯合會

發文日期：中華民國115年8月11日
發文字號：財中(115)前字第1151003145號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：(1151003145-0-0.pdf)

主旨：本中心謹訂於115年10月20日(二)至10月24日(六)辦理

「2026日本東京醫養復能與智慧照顧參訪團」，誠摯邀請

醫療院所、長照機構及相關單位踴躍報名參加，詳如說明

段，請查照轉知。

說明：

一、中衛中心長期致力於推動產業合作發展，同時為協助國內

相關單位掌握國際趨勢與實務經驗，特規劃辦理「2026日

本東京醫養復能與智慧照顧參訪團」之國際參訪行程。

二、面對人口超高齡化帶來的醫療與照顧雙重挑戰，我國長照

政策已邁入3.0階段，並以強化社區整合型照顧、推動「醫

養合一」為核心。日本於智慧照顧科技落地、醫養復能無

縫轉銜及社區整體照顧體系具有高度借鑒價值。

三、本次參訪將深入東京地區指標復健醫院、厚生勞動省示範

機構及高齡友善社區，實地了解其制度規劃、服務流程、

跨專業協作及營運模式，作為我國推動長照3.0與機構升級

之重要參考。

四、活動資訊：

檔　　號:
保存年限:

9
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(一)出發時間：115年10月20日(二)至115年10月24日(六)，

共5天4夜。

(二)參訪地點：日本東京地區（實際參訪地點依主辦單位公

告為準）。

(三)行程特色：

１、赴「橫濱鶴見復健醫院」，了解回復期復健（PAC）照

顧模式、出院準備與跨專業團隊交班機制，並實地觀

摩VR復健等創新科技應用。

２、於厚生勞動省選定長照科技示範機構「砧ホーム」

（社会福祉法人友愛十字会），學習感測設備、照顧

機器人與ICT系統導入之數位轉型實務。

３、探究「NPO法人シニアライフセラピー研究所（龜

吉）」如何結合烘焙工坊與社區廚房，落實「生活即

復健」，創造青銀共融場域。

４、研析「伸こう福祉會」失智症團體家屋（Group 

Home）與地方醫療資源連動之社區整合照護模式。

５、透過團隊交流，激盪我國長照服務創新與營運策略。

(四)報名費用：新臺幣65,000元整（機票另計）；凡於115年

8月31日前完成報名、全額繳費者，方可享有早鳥優惠價

每位新臺幣59,800元整。

(五)本活動一律採線上報名（ https://forms.gle

/p4kUNbVWrmjmiD8RA ），名額有限，額滿即止。主辦單

位保有行程調整、學員資格審核及活動變更之權利。

五、如有本活動相關問題請洽：財團法人中衛發展中心黃先

生，連絡電話(02)2391-1368#1446 (服務時間:周一至周五

87
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09:00-17:00)。

正本：各大醫療院所及相關協會、各大長照/日照機構與相關協會
副本：

52


