
114-115 年度「專業護理師臨床工作中成就感、意義感與滿足感之探

索—以離職傾向為對照的混合研究」成果發表 

台灣安寧緩和護理學會 

從「心」出發，讓幸福成為護理的力量 

【護理職場幸福力分享會】 

護理，是醫療體系最重要的力量，也是陪伴病人最長時間的專業。面對臨床照護日益繁重、人力

與身心壓力持續增加的今日，我們除了關注護理人員「為什麼離開」，更希望看見：是什麼力

量，讓護理人員願意繼續留下來？本學會透過衛生福利部護理及健康照護司專案補助計畫，深入

探索護理師在臨床工作中的成就感、意義感與滿足感，並舉辦四場次的「護理職場幸福力分享

會」，從照護者與受照護者的雙重視角，看見護理的專業價值與生命影響。 

前兩場分享會已吸引近 600 人參與，多獲好評，許多參與者是流著淚參與完全程的。嚴謹的科學

研究方法探討了護理師在臨床工作中，是否能獲得滿足感，意義感及成就感的全貌，非常值得個

人、機構、以及政策作為參考的依據。真摯的生命故事讓我們看見：護理師的一舉一動，都可能

成為病人與家屬一生銘記的溫暖；而病人與家屬的信任與感謝，也會成為護理師持續前行的力

量。這份感動將延續至全台各地，誠摯邀請全台護理夥伴踴躍參加線上直播，一起看見幸福、感

受幸福，並共同創造更具支持力與韌性的護理職場。 

分享會資訊： 

分享場次 日期 研討方式 
第一場 2026.09.19 (六) 線上直播 

第二場 2026.10.04 (日) 線上直播 

活動資訊： 

指導單位：衛生福利部護理及健康照護司 
主辦單位：台灣安寧緩和護理學會 
對象：臨床護理人員、護理管理者、護理機構負責人、長照機構、行政主管、衛生部門代表、相

關護理團體以及對護理職場議題有興趣之社會大眾。 
舉辦方式：ZOOM線上直播，每場次各開放 1000 人（歡迎全台夥伴線上參與） 

報名請洽：台灣安寧緩和護理學會網站 https://www.hospicenurse.org.tw/ehc-tahpn/s/index.htm 
積分：衛生福利部護產人員繼續教育積點：申請中 
            台灣安寧緩和護理學會本會積分 3 點 
※活動全程免費，線上參與便利、名額有限，請儘速報名。 

 
 

https://www.hospicenurse.org.tw/ehc-tahpn/s/index.htm


【分享會流程表】 
時間 課程主題 分享者 備註 

08:30-09:00 幸福凝聚・學員線上報到 

09:00-09:10 

長官致詞 

(預計邀請蔡淑鳳司長) 

趙可式榮譽理事長 

09:10-10:00 

研究成果發表： 

探索護理幸福力—臨床工作成就感、

意義感與滿足感之混合研究 

計劃案主持人 王淑貞副主任 

10:00-10:10 茶敘 

10:10-11:00 

看見幸福 

從照護者視角： 

臨床護理師的幸福故事 

分享護理師 
第一場次：黃秋華 

第二場次：何玉雲 

11:00-11:50 

感受幸福 

從病人與家屬視角： 

生命被照顧的力量 

分享家屬 
第一場次：郭亮吟 

第二場次：鄭瓊方 

11:50-12:20 
創造幸福 

照護現場的永續對話 

趙可式榮譽理事長 

計劃案主持人 

各場次分享護理師 

各場次分享家屬 

12:20- 幸福蔓延・學員填寫滿意度 

分享場次 講師 分享護理師 分享家屬 

第一場次 2026.09.19 

(六) 
    王淑貞副主任 

成大醫院  黃秋華 

安寧居家護理師 
成大醫院 郭亮吟教授 

第二場次 2026.10.04 

(日) 
    王淑貞副主任 

大林慈濟  何玉雲 

安寧共照護理師 
大林慈濟 鄭瓊方女士 

 


