
臺北市政府衛生局 

115年度周產期心理健康促進工作計畫 
專業人員教育訓練課程 

 

壹、課程主題：孕產婦身心靈照護-跨醫療專業團隊共照新模式 

貳、課程簡介： 

上課時間 課程內容 

115年 9月 30日 

(星期三) 

 

14:00-16:00 

⚫ 引言-邁向少子化、超高齡化世代的關注課題 
⚫ 人類生命的歷程 
⚫ 孕、產、居家的全程照護 

• 分辨-孕/育寶寶是喜？還是憂？  
• 維持母胎與延續母嬰的親密關係  
• 營造安全友善的母胎與母嬰照護環境  
• 孕期母胎及產後母嬰身心靈照護  
• 提供母嬰一體的照護模式  
• 預防早產及早產兒的照護  

⚫ 跨團隊母嬰健康照護的策略與運作 
• 「助產師、產科醫師、新生兒科醫師、護理師團

隊共照模式」之益處 
• 「助產師、產科醫師、新生兒科醫師、護理師團

隊共照模式」之建構 
⚫ 結論  
⚫ Q&A 

參、主辦單位： 

臺北市政府衛生局社區心理衛生中心。 

肆、參加對象： 

醫療機構、診所、產後護理機構及健康服務中心專業人員。 

伍、課程時間： 

115年 9月 30日(星期三)，14:00-16:00，共計 2小時。 

陸、課程地點： 

臺北市中正區社區心理衛生中心(臺北市中正區金山南路一段 5號[連結])。 

柒、講師 

許美月顧問 

專長：臨床護理實務與護理行政管理、婦幼護理、老人護理、醫院/診所/產後護理

之家籌建與運營管理、專題演講等。 

捌、報名方式與注意事項 

(一)報名日期：即日起至9月29日中午12:00或額滿為止。 

(二)報名連結：https://reurl.cc/903Dv8 或請掃描QRCode  

https://goo.gl/maps/mrT3bcFuTdpEqQ6S8
https://reurl.cc/903Dv8


(三)報名聯絡資訊：信義區社區心理衛生中心 羅心理師 電話：(02)2763-0668 分

機 206。 

(四)本課程報名免費，學員積分依紙本簽到退及各專師積分審查單位結果認定。 

(五)為貫徹垃圾減量及環保，請與會人自行準備茶杯。 

玖、教育積分：已申請護理師/士及助產師/士繼續教育積分。 

 


