
 

115 年度交感藥癮專業人員繼續教育訓練 

一、目的: 

  本教育訓練係因應藥癮照護實務中，第一線專業人員除須理解成癮本身之生理與心理機制外，

亦需面對現行藥物防治政策、減害策略、HIV 與藥愛（Chemsex）議題、污名，以及跨專業

整合照護等多重挑戰。因此規劃本次課程，透過政策、社會文化與臨床實務三個層面，協助參

訓人員建立較完整之藥癮照護視角。訓練目標包括理解現行藥物防治政策與減害理念、認識藥

愛與 HIV 相關之社會脈絡與健康風險，以及掌握藥癮個案心理治療與整合性療程之實務重點。

預期參訓人員完成課程後，能提升對藥癮個案需求與風險之辨識能力、減害與健康促進之專業

知能、跨專業溝通與整合照護能力，並能將所學運用於個案評估、衛教、轉介、追蹤與支持等

實務工作，以增進整體照護品質與業務效能。 

二、主辦單位: 交感身心診所 

三、日期: 115 年 10 月 20 日 13:30~17:30 

四、報到時間: 13:00~13:30 

五、地點: 交感身心診所（台北市大安區信義路四段 143 號 4 樓） 

六、報名方式: 請填寫線上報名表單(https://forms.gle/SgWmaUF5cTL9FAss9)，自 2026/10/01

起至 2026/10/20，或額滿時截止報名。 

七、繼續教育學分:藥癮治療人員繼續教育時數(4.0) 

八、講師：國立臺灣大學 公共衛生學院健康行為與社區科學研究所 黃柏堯副教授 

          交感身心診所 林杰勳心理師 

 

 



 

九、課程內容: 

時間 課程名稱 主講人 

13:30~15:20 

藥愛之外：HIV、汙名與減害的社會脈絡 
學習目標： 
1. 認識藥愛（Chemsex）的社會與文化脈絡，理解藥

物、性行為、HIV 與親密關係之間的交互影響。 
2. 運用 STS 觀點重新思考藥物使用與健康風險，辨識

疾病化、個人責任與污名化框架的侷限。 
3. 理解 HIV 防治與藥愛減害策略，認識 PrEP、ART 及

社群支持等介入如何融入實際照護與健康促進。 
課程內容： 
1. 以科技與社會研究（STS）觀點探討藥愛

（Chemsex）現象及其社會文化脈絡。 
2. 從藥物使用、性行為、HIV 防治、PrEP／ART 等面

向，理解風險、愉悅、親密關係與社會污名的交織。 
3. 透過台灣藥愛文化與減害實務，反思單一疾病與風險

框架，建立更貼近使用者處境的健康照護觀點。 

4. FAQ／綜合討論 

國立臺灣大學 
黃柏堯  副教授 

15:20~15:30 休息  

15:30~17:20 

藥癮個案的心理治療與整合性療程 

學習目標： 

1. 理解藥癮個案的心理成癮機制，以及心理與社

會支持因素對成癮歷程的影響。 

2. 認識成癮個案常見的心理治療模式與跨專業整

合性療程之協作方式。 

3. 掌握可落實於日常生活的陪伴與介入策略，協

助個案將改變延伸至生活情境中。 

課程內容： 

1. 探討藥癮成癮的心理機制，以及生理依賴、心

理狀態與社會支持系統之間的關聯。 

2. 介紹藥癮個案的心理治療與整合性療程，說明

跨專業合作及臨床介入重點。 

3. 結合臨床實務，將心理衛生專業策略轉化為可

操作的陪伴工具，協助個案在日常生活中實踐改

變。 

4. FAQ／綜合討論暨課程結束 

交感身心診所 
林杰勳  諮商心理師 

 



 

十、備註: 

  為確保教育訓練品質，本課程由具相關專業背景及實務經驗之講師授課，課程內容依既定學習目標

規劃，並結合理論、實務案例、政策議題及綜合討論，使參訓人員能將知識與實務相互連結。課程

進行期間將依課表掌握各時段授課內容與時間，並安排 FAQ 及綜合討論，以確認參訓人員之理解與

學習成效。參訓人員須依規定完成簽到及簽退，主辦單位並將依實際出席情形核實認定參與時數；

若有遲到、早退或中途離席情形，將依實際參與時間核計，不得以報名或單次簽到取代完整出席紀

錄。課程現場由工作人員協助掌握出席狀況及課程秩序，並留存相關紀錄，以作為繼續教育時數認

定及課程品質管理之依據。 

 


