
Microsoft Teams視訊操作
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視訊軟體下載及操作

請依裝置進行觀看及操作

1.電腦裝置 (Windows)-P.3~P.12

2.行動裝置 (手機及平板)-P.13~P.23
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電腦裝置-

視訊課程開始前
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電腦裝置無需安裝或下載應用程式

建議：使用筆電(具有視訊鏡頭、麥克風及喇叭)

觀看線上直播課程，打開Google Chrome網頁貼入

全聯會提供之課程連結即可直接進入，無需下載或

安裝軟體(最方便)

如使用桌上型電腦觀看線上直播課程，請於課程開

始前確認電腦具有麥克風、喇叭及網路通訊設備且

能夠正常使用，或外接視訊鏡頭以利於課程中之個

案討論。 4



電腦裝置-

視訊課程中
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1.開啟Google網頁 (請勿使用IE瀏覽器 )

2.貼上全聯會提供Teams線上直播課程連結網址

3.選擇在此瀏覽器上繼續
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①

②

③

電腦版本-進入視訊直播課程



電腦版本-

請輸入編號-中文姓名
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請輸入“編號-姓名“，如:001-王小明
請留意，若輸入資訊不完整，缺編號/

姓名，主辦單位會將學員踢出群組



電腦版本-進入課程
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請依圖示設定：
1.開啟攝影機
2.麥克風靜音
3.立即加入

① ②
③



電腦版本-課程中需發言
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1.課程中如需發言請點“舉手“，
2.待講師同意發言後請點“取消靜音“，
進行發言，
3.發言結束後請點“靜音、把手放下“

①②

③ ③



電腦版本-聊天室功能
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1.按下“顯示交談“
即會出現右方聊天室
2.如有疑問或需要反
應的項目可於會議室
留言 ①

②

請在此輸入
訊息



電腦版本-分組討論多人視窗
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分組討論時如需看到小組成員
1.請點選“其他動作“
2.選擇“大型圖庫“

①

②



電腦版本-離開課程
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課程結束時請
點選“離開“



行動裝置-

視訊課程開始前
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行動裝置版本-下載視訊軟體APP

 先請自行至 App Store 下載，搜尋Microsoft Teams

 Apple手機
https://apps.apple.com/app/id1113153706?cmpid=downloadiOSG
etApp&lm=deeplink&lmsrc=downloadPage

 Android手機
https://play.google.com/store/apps/details?cmpid=downloadAndr
oidGetApp&id=com.microsoft.teams&lm=deeplink&lmsrc=dow
nloadPage

 下載完成後再點選全聯會提供課程連結進入線上直播課程，
無需註冊或登入
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https://apps.apple.com/app/id1113153706?cmpid=downloadiOSGetApp&lm=deeplink&lmsrc=downloadPage
https://play.google.com/store/apps/details?cmpid=downloadAndroidGetApp&id=com.microsoft.teams&lm=deeplink&lmsrc=downloadPage


行動裝置-

視訊課程中
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行動裝置版本-進入視訊直播課程
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請點選“加入會議“，
無需註冊或登入



行動裝置版本-

請輸入編號-中文姓名
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請輸入“編號-姓名“，如:001-王小明
請留意，若輸入資訊不完整，缺編號/

姓名，主辦單位會將學員踢出群組，
請填寫完整後再加入會議001-王小明



行動裝置版本-

允許/同意使用麥克風及相機
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手機將會跳出訊息詢問要允許/同意拍
照、錄製影片、麥克風……

請選擇“允許/同意“



行動裝置版本-

視訊鏡頭、麥克風、喇叭設定
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請依左圖設定：
1.“開啟視訊“、
2.“靜音“、
3.“開啟喇叭“

① ② ③



行動裝置版本-課程中需發言

20

①③

②

④ ⑤

把手放下⑤

1.課程中如需發言請點“其他動作“
2.選擇“舉手“，
3.待講師同意發言後請點“取消靜音“，
進行發言，
4.發言結束後請點“靜音“
5.請點“其他動作“
6.選擇“把手放下“



行動裝置版本-聊天室功能
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1.按下“顯示交談“
即會出現右圖聊天室
2.如有疑問或需要反
應的項目可於會議室
留言

請在此輸入
訊息

①

②



行動裝置版本-分組討論多人視窗
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①

②

③

分組討論時如需看到小組成員
1.請點選“其他動作“
2.選擇“會議檢視“
3.點選“大型圖庫“



行動裝置版本-離開課程
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課程結束時請
點選“離開“


