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課程大綱

世界衛生組織定義

中醫觀點
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世界衛生組織的定義

一種新病原體在人群中出現。

病原體可感染人，並能引起嚴重症狀。

病原易傳染，特別是在人與人之間傳染。
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中醫定義：瘟疫

屬「疫病」、「疫癘」、「瘟疫」範疇，為感受外邪

疫毒所致。

瘟疫中的流行病多為傳染病。
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瘟疫

根據中國古籍著作《集韻》·平聲·魂韻：「瘟，疫也。」

唐代作家柳宗元於《永州龍興寺息壤記行文》：「南方多

疫，勞者先死。」

最早運用此字的著作，可能為《抱朴子》。

內篇·微旨：「經瘟疫則不畏，遇急難則隱形。」
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歷史上瘟疫

與動物有關

如流行性感冒、肺結核、鼠疫、肺炎等。

造成死亡、摧毀城市、政治、國家、瓦解文明。

殲滅族群、物種。
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瘟病歷史年表
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累計確診案例610,817,437例 ；累計死亡案例有6,505,329例
每百萬人口案例有78,362例
截至今台灣時間2022年9月6日下午2點，Worldometer資料庫統計。
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臺南鹽水蜂炮
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清冠一號「讓世界看見台灣」，
但它真有療效嗎？
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清冠一號有抗病毒與抗發炎的作用

 阻斷病毒與宿主細胞結合：抑制病毒刺突蛋

白 (spike protein) 與宿主細胞膜上的血管張力

素轉化酶2（ACE2）結合，減少病毒侵入人

體細胞。

 抑制病毒在宿主細胞的複製：抑制3CL蛋白酶

活性，減少病毒複製。

 調節體內發炎相關因子：調節白介素-6 (IL-6) 

與腫瘤壞死因子-α(TNF-α) 等發炎相關因

子，減少細胞激素風暴產生。 清冠一號的作用機轉示意圖
(參考Tsai et al. Biomedicine & Pharmacotherapy 133 (2021) 111037)
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臺灣清冠一號 NRICM101 V.S. 荊防敗毒散

方劑名 臺灣清冠一號 NRICM101 荊防敗毒散

出典 衛福部國家中醫藥研究 攝生眾妙方

組成
薄荷、荊芥穗、桑葉、防風、
黃芩、魚腥草、北板藍根、
栝蔞實、厚朴、炙甘草。

防風、羌活、獨活、柴胡、
前胡、川芎、枳殼、桔梗、
茯苓、甘草、生薑、薄荷。

效能 外感時疫。 發汗解表、散風祛濕。

適應症
解表宣肺、清熱解毒、寬胸化
痰、和胃降氣。

外感風寒濕邪、惡寒發熱、頭
痛項強、肢體痠痛、腮腫。
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【方義】

方中荊芥、防風為君、取辛溫散風解表之功

羌活、獨活、川芎、發散風寒濕邪

柴胡，升清透表，散肌熱

前胡、枳殼、桔梗下氣化痰，治咳嗽胸悶

茯苓、甘草益氣健脾
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選方依據~戴天章《廣瘟疫論》

「時疫貴解其邪熱，而邪熱必有著落。方著落在肌表時，非汗

則邪無出路，故汗法為治時疫之一大法也。但風寒汗不厭早，

時疫汗不厭遲。風寒發汗，必兼辛溫、辛熱以宣陽；時疫發汗，

必兼辛涼、辛寒以救陰。風寒發汗，治表不犯里；時疫發汗，

治表必通里。.......辛涼發汗，則人參敗毒散、荊防敗毒散之

類是。」

依照新冠肺炎（COVID-19）全球大流行之臨床表現符合瘟疫，

人參不宜使用，故選用「荊防敗毒散」為基準方。

https://www.nricm.edu.tw/p/406-1000-6497,r61.php?Lang=zh-tw 衛福部國家中醫藥研究所 蘇奕璋所長
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瘟疫治療臨床需求，辯證論治

患者病勢發展朝向瀰散性肺炎，屬中醫肺熱痰壅之證，故保留

辛散解表之君藥「荊芥、防風」，以及使藥「甘草」。

為免增加化熱風險，減去發散風寒藥「羌活、獨活」。

增加清熱宣肺解毒之「薄荷、桑葉、黃芩、板藍根、魚腥草」。

增加寬胸祛痰藥「全瓜蔞」，及降氣平喘之「厚朴」。

https://www.nricm.edu.tw/p/406-1000-6497,r61.php?Lang=zh-tw 衛福部國家中醫藥研究所 蘇奕璋所長
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因製劑品質控管需求，進行方藥精緻化

原方11味，加減方10味藥。

減去辛散行氣藥「柴胡、 川芎」。

減去寬胸祛痰藥「茯苓、桔梗、枳殼、前胡」。

https://www.nricm.edu.tw/p/406-1000-6497,r61.php?Lang=zh-tw 衛福部國家中醫藥研究所 蘇奕璋所長
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臺灣清冠一號 NRICM101

組成：薄荷、荊芥穗、桑葉、防風、黃芩、

魚腥草、北板藍根、栝蔞實、厚朴、炙甘草。
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薄荷Mentha haplocaly Brio.

【品種】唇形科多年生草本植物的莖葉。

【性味歸經】辛，涼。歸肺、肝經。

【功效】疏散風熱，清利頭目，利咽，透疹，

疏肝解鬱。
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荊芥穗Schizonepeta tenuifolia Briq.

【品種來源】為唇形科一年生草本植物的地上

部分。生用、炒黃或炒炭。

【性味歸經】辛，微溫。歸肺、肝經。

【功效】發表散風，透疹消瘡，炒炭止血。
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桑葉Morus alba L.

【品種來源】為桑科落葉喬木

【性味歸經】苦甘，寒。

【功效】性味苦甘而寒，入肺肝經，有疏風清

熱，涼血止血，清肝明目，潤肺止咳之功。
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防風Saposhnikovia divaricata

【品種來源】本品為繖形科多年生草本植物的根。

春秋季採挖，曬乾切片生用或炒炭用。

【性味歸經】辛、甘，微溫。歸膀胱、肝、脾經。

【功效】發表散風，勝濕止痛，止痙、止瀉。

111年10月19日

21



黃芩Scutellaria baicalnsis Geprgi

【品種來源】本品為唇形科多年生草本植物的根。

【性味歸經】苦，寒。歸肺、胃、膽、大腸經。

【功效】清熱燥濕，瀉火解毒，涼血止血，除熱安胎。
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魚腥草Houttuynia cordata Thunb

【品種來源】本品為三白草科多年生草本植物全草。

【性味歸經】辛，微寒。歸肺經。

【功效】清熱解毒，消癰排膿，利尿通淋。
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北板藍根Isatis indigotica Fort.

【品種來源】本品為十字花科植物菘藍的根；

或爵床科植物馬藍的根莖及根。

【性味歸經】苦，寒。歸心、胃經。

【功效】清熱解毒，涼血利咽。
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栝蔞實Frichosanthes kirilowii Maxim.

【品種來源】本品為葫蘆科多年生草質藤本植物

的成熟果實。

【性味歸經】甘、微苦，寒。歸肺、胃、大腸經。

【功效】清熱化痰，寬胸散結，潤腸通便。
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厚朴Magnolia officinalis Rehd.

【品種來源】本品為木蘭科落葉喬木植物的根皮及枝皮。

【性味歸經】苦、辛，溫。歸脾、胃、肺、大腸經。

【功效】行氣，燥濕，消積，平喘。
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炙甘草Glycyrrhiza uralensis Fisch.

【品種來源】本品為豆科多年生草本植物的根及根莖。

【性味歸經】甘，平。歸心、肺、脾、胃經。

【功效】益氣補中，清熱解毒，祛痰止咳，緩急止痛，

調和藥性。
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臨時許可核定的
「臺灣清冠一號 NRICM101」並非
「Covid-19」用藥

其適應症是「外感時疫」
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臺灣清冠一號 NRICM101
適用對象
（不含孕產婦、兒童及使用口服抗病毒藥物者）

一、確診新冠肺炎症狀輕微，且具任一「重症風險因子」之病人

二、確診新冠肺炎呈現發燒、咳嗽症狀明顯，需使用氧氣之病人

三、治療之療程天數與使用劑量
111年10月19日
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臺灣清冠一號適用對象
輕症，具下列任一「重症風險因子」之病人

年齡≧65歲、BMI≧30、
未完整接種疫苗者

吸菸(或已戒菸者)

糖尿病

慢性腎病

心血管疾病(不含高血壓)

慢性肺疾

結核病

癌症

慢性肝病

失能

失智症

111年10月19日
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臺灣清冠一號適用對象
具過敏史、過敏性及免疫風濕疾病、影響免疫功能之疾病
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確診新冠肺炎呈現

發燒、咳嗽症狀明顯

需使用氧氣之病人



臺灣清冠一號治療劑量

成人標準劑量如下：

順天堂為 20g/日；其他七家藥廠為 30g/日。

40公斤以上使用成人劑量；30公斤使用成人劑量的3/4；
20公斤使用成人劑量的2/4；10公斤使用成人劑量的1/4。

療程為 5 天。

居家照護確診個案於每一隔離期間限提供1次公費療程。

若檢測已轉陰或病況已大幅緩解，應改用健保中藥調理。
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臺灣清冠一號各廠牌包裝&用法用量

廠牌 外觀 包裝規格 每包重 用法 單次用量

莊 松 榮 每盒10包 10公克 每天1~3次 1包

天 一 每盒30包 5公克 每天1~3次 2包

順 天 堂 每盒20包 5公克 每天2~4次 1包

勝 昌 每罐150公克 每天3次 10公克

資料整理：藥劑科謝毓軒
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臺灣清冠一號 NRICM101

111年10月19日
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許可證字號 廠商
衛部藥製字第060636號 天一

衛部藥製字第060735號 天明

衛部藥製字第060756號 仙豐

衛部藥製字第060660號 快立康顆粒

衛部藥製字第060736號 科達

衛部藥製字第060623號 康福顆粒

衛部藥製字第060080號、第060659號 莊松榮

衛部藥製字第060641號 勝昌

衛部藥製字第060747號 富田

衛部藥製字第060643號 華陀

衛部藥製字第060063號、第060746號 順天堂

衛部藥製字第060634號 漢聖

衛部藥製字第060622號 勸奉堂
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