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可以在這裡找我

YouTube

【Ovi’s中醫日常】

Instagram

【ohohoviwu】

Facebook

【Ovi’s中醫日常】



馬光醫療網



馬光醫療網
齊桓公為何病死?!😱不聽醫生的話有多可怕 !!! ///中醫搞畫ep.1首發集就來介紹一個著名的中醫故事!!以後就會在這個頻道跟大家用插畫圖文的方式分享中醫故事給大家聽---📍腳本、配音【  Ovi's中醫日常】

【 】Instagram ohohoviwu
📍插畫【伊森哈特】

【 】Instagram baujieman
📍剪輯【一田視覺】

http://www.youtube.com/watch?v=Nf6YTu8BcVg


預防醫學
馬光醫療網

大病化小，小病化了



每五個人，就會有一個是65歲以上的老人！
「超高齡」社會即將來臨，大家準備好了嗎？
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馬光醫療網

男性70歲
女性74歲
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馬光醫療網

CAN HELP!



上醫治未病
中醫治欲病
下醫治已病

馬光醫療網



治未病

馬光醫療網
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馬光醫療網

冠心溝 山根橫紋懸針紋



馬光醫療網

天人合一



馬光醫療網

陰陽理論



馬光醫療網

對立、相對



馬光醫療網

不可分割



馬光醫療網 五行理論



馬光醫療網

氣是什麼?



馬光醫療網



馬光醫療網
沒氣會怎樣?



馬光醫療網 血、津液是什麼?



馬光醫療網 堵住會怎麼樣?



馬光醫療網



馬光醫療網

中醫肝：
主疏泄
1.消化、代謝
2.情緒
3.藏血
現代醫學：
1.代謝、解毒、儲血、膽汁分泌等多
項重要功能。
2.神經系統調節情緒、自律神經系統



馬光醫療網
中醫心：
1.負責血液循環
2.精神、意識、思維活動，稱
「心主神明」。更接近於大腦
的功能，包括意識、記憶、情
感等。
現代醫學：
主要對應心臟。心臟作為循環
系統的核心，其功能是泵血，
維持全身血液循環。



馬光醫療網
心要怎麼養?! |中醫教你好不好心怎麼看!! ///中醫搞what #54嗨~大家我是Ovi，義大後中畢業，目前於台北信義馬光中醫診所看診! 🙂在這個頻道主要跟大家分享中醫小知識以及中醫師養成等等影片喔  =========================================🎈【中醫搞】WHAT 上市囉

🎈 👇書本這裡買  
https://www.books.com.tw/products/0010967490?sloc=main
https://www.eslite.com/product/10012168942682440813006
https://www.iread.com.tw/Detail/ProdDetail/B000777118
https://www.sanmin.com.tw/product/index/012403840

=========================================

【 】find me on Instagram ohohoviwu

【find me on Facebook Ovi's

中醫日常】

【 】contact me: ovimedtolife@gmail.com

http://www.youtube.com/watch?v=BBySF196_3A


馬光醫療網

中醫脾：主運化
1.消化吸收的中心
2.「後天之本」之稱。
3.「統血」，防止血液外溢。
現代醫學：
現代醫學的脾臟主要作為淋巴
器官，負責過濾血液、清除老
化紅血球和免疫。



馬光醫療網
中醫肺：
主氣
1.負責呼吸
2.宣發肅降
3.通調水道，調節水液代謝，
並與皮膚和體毛有關。
現代醫學：
肺臟是呼吸系統的核心，負責
氣體交換，即吸入氧氣、排出
二氧化碳。



馬光醫療網

中醫腎：藏精，
1.人體生長、發育和生殖的根本
2.水液代謝
3.主骨生髓、其華在髮
現代醫學：
腎臟在現代醫學中負責排泄代謝廢
物、調節體內水分和電解質平衡，



馬光醫療網



馬光醫療網



馬光醫療網

肝氣鬱結
1.玫瑰花草茶
2.內關穴
3.太衝穴
4.腹式呼吸



馬光醫療網

脾胃虛弱、濕氣重
1.固定時間吃飯、慢
2.四神湯
3.肚臍按摩



馬光醫療網

慢性疲勞
1.固定作息
2.午覺閉目養神(10-15分)

3.百會穴



馬光醫療網

失眠多夢
1.睡前泡腳(艾葉、薑片)

2.心經按摩
3.百合蓮子湯



馬光醫療網

望聞問切

專屬客製

健保給付



1
2

3

中醫為您全方位照護

陪您一起度過人生每個階段



台北信義馬光中醫診所

中醫一選
吳奕璇



可以在這裡找我

YouTube

【Ovi’s中醫日常】

Instagram

【ohohoviwu】

Facebook

【Ovi’s中醫日常】



THANKS
有什麼問題歡迎踴躍舉手發問!!!
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