
中華民國護理師護士公會全國聯合會 
護理人員健康促進研討會(南區、東區) 

【護理人員繼續教育積分：專業 7.2】 

一、辦理目的：藉由護理人員健康促進研習，提醒學員對自我健康生活型態的了解，以身作則並

持之以恆經營個人健康護照，期能以健全身心提昇照護品質。 

二、主辦單位：中華民國護理師護士公會全國聯合會 

    合辦單位：高雄長庚紀念醫院護理部、新高雄護理師護士公會、花蓮慈濟醫院護理部、台東 

              馬偕紀念醫院護理部 

三、辦理時間：中華民國 114年 9月 3日(星期三) 

四、辦理地點：實體場--高雄長庚紀念醫院-醫學大樓 6樓大禮堂 (400人) 

                     (高雄市鳥松區大埤路 123號) 

              視訊場--花蓮慈濟醫院-協力樓 1樓互愛會議室 (40人) 

                     (花蓮縣花蓮市中央路三段 707號) 

              視訊場--台東馬偕紀念醫院-恩典樓 9樓 902會議室 (40人) 

                     (台東縣台東市長沙街 303巷 1號) 

五、課程內容： 

時  間 主  題 主講人／主持人 

08：40~09：00 上午簽到 工作人員 

09：00~09：10 
致歡迎詞 

研討會簡介 

藍國忠 副院長 

周嫚君 副主任 

09：10~10：40 給辛苦的你一點暖：正向思維開啟新能量 陳 靖 心理師 

10：40~10：50 休 息 

10：50~12：20 壓力 Bye Bye！護理人員的紓壓自救術 根秀欽 講師 

12：20~13：10 午 餐 (學員請自理) 

13：10~13：30 下午簽到 工作人員 

13：30~15：00 
體質對了，健康就來了！護理人員的養生第

一課 
許詠棠 中醫師 

15：00~15：10 休 息 

15：10~16：40 輪班人的能量餐桌：不挨餓也不疲憊 梁子明 營養師 

16：40~ 下午簽退、填寫滿意度問卷 

六、主講人/主持人簡介(按主講/主持順序排列)： 

藍國忠 高雄長庚紀念醫院執行副院長 

周嫚君 中華民國護理師護士公會全國聯合會會員委員會委員 

        新高雄護理師護士公會理事長 

            高雄長庚紀念醫院護理部副主任 

陳  靖 高雄長庚紀念醫院精神科資深專業臨床心理師 

根秀欽 原住民族文化安全導論既多元文化課程全國師資認證講師 

許詠棠 高雄長庚紀念醫院中醫一般內科主治醫師 

    梁子明  高雄長庚紀念醫院營養治療科資深專業營養師  



 

 

 

               

               

              

       

                   

    

                          

                          

                      
    
    

                        

                      

                        

                       

          

           

         

            

      

    


